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PLAN DE 7 DIAS PARA MANTENER EL DESORDEN
BAJO CONTROL
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Ordenar puede ser una farea desalenfadera, jpere estfa guia de ejercicios fe
ayudara a que el precese sea lo mas sencille posible!

En el franscurse de 7 dias, vas a limpiar cada darea de fu casa para
despejar un poce de espacio y poder desfinarle para lo que sea mas
importfante para fi.

Verds que las dreas de fu hogar se dividen en seis secciones, lo que
significa que puedes abordar fu casa por complefo en menes de una
semana., Sientefe libre de fomar mas fiempe si llegaras a necesitarle.
Con e/ fin de facilifarfe el procese, enconfraras:

- 3 preguntas que deberds hacerfe anfes de empezar

= Un proceso de 5 pasos que deberds sequir para cada drea que necesifes
ordenar

- Una lista de confrol para meniferizar fu progrese

= Tips para mantfener cada drea de fu casa libre de desorden




SCOMO DECIDIRAS QUE MANTENER ¥ QUE NO?

Antes de empezar, fendrds que estfablecer algunas reglas bédsicas porque deshacerse de
las cosas neo es parficularmente facil, especialmente si son cesas en las que has
invertide dinere.

Lo imporfante a recordar es que si alge no fe hace la vida mas facil, esfards mejor sin
elle.

3 PREGUNTAS QUE TIENES QUE HACERTE CUANDO ORDENES

Para facilitarle el procese de orden, fen en cuenta estfas preguntas cuande fe encuentres
con algo que no esfés sequre de manfener:

1. ¢Esfo, hace mi vida mas sencilla o placenfera?
Si no esta mejorande fu vida de alguna manera, fiene que irse.
2. cTengo mds de une?
Si fienes dos chamarras negras, elige la que mas fe gusfe.

3. ¢Es facilmente reemplazable y/o puede pedirle presfade?

Por ejemplo, si no usas fu bolsa de dermir con frecuencia, considera la facilidad con /a
que puedes obfener ofra en caso de necesitarlo.




SELECCIONA UNA AREA PARA ORDENAR

Abretfe camine a fravés de las dreas de fu hogar que se describen en la lista de
verificacion de las siguienfes pdginas, una per una.

La mejor manera de comenzar es junfar fodas fus cosas apiladas para que puedas
ver fodas y ser conscienfe de fodas fus perfenencias a /a vez.

HA2 USO DE LAS 3 PRECUNTAS CUIA

éEsto hace mi vida mds sencilla o placenfera? cTenge mads de une?
¢Es facilmente reemplazable y/o puede pedirle prestfade?

SEPARA Y CLASIFICA TODO EN 3 CATEGORIAS
Una vez que fe hayas hecho las preguntas, comienza a clasificar fus cosas en:
- Cosas para donar

- Cosas para botfar
- Cosas a manfener
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DEJA TODO EN SU LUGAR

Si estds guardande alge, eljje donde sera su rincon y aseguratfe de develverfo cada vez
que o uses.

DESHAZTE DE LAS COSAS

Si plancas donar o botfar alge, hazle fan riapide como sea posible,
asi no dudards en fu decision.

Anfes de eliminar alge, ve si hay opciones para denarle o regalarle. Puedes incluse
buscar fiendas de cosas usadas o venderlas en una feria, por ejemple.

CQUE HACER SI TE CUESTA DECIDIR?
Si fe resulfa dificil decidir si mantfener alge o ne, déjale fuera de /a vista y esfablece

una nefificacion en fu calendario denfre de fres meses. Si fras pasar ese fiempeo neo /o
has necesifade o lo has olvidade por complefo, es hora de deshacerse de él. éFacil, no?

Artficulo recomendadeo: Comeo ordenar fu casa y ser feliz sequn Marie kendo
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RECAMARA SALA/COMEDOR

- Clésets = Libres + DVDs
- Cajones = Mesas y muebles
= Bures = Varios
OFICINA COCINA
- Escriterio - Despensa
= Papeles de frabajo = Muebles de cocina
- Computadora - Refrigerader
BANO EXTRAS
= Productes de belleza - Hobbies
- Ufensilios varies - Articules de valor
- Articulos de sentimental
limpieza - Ofres

O OLVIDES TENER

-

EN CUENTA ESTOS mmms_

- -
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CLOSETS

Deshazfe de fodo lo que adn ne hayas usado que fodavia fenga efiquefa.

CAJONES

Utiliza divisiones en las gavefas para mantenerlo fodo organizade. Puedes ayudarfe
con cajas de diferenfes famanes.

Dobla la repa y gudrdala en verfical poniende una prenda defras de /a ofra.

BUROS

Utiliza una bandeja o algun fipo de envase para pener ahi fode lo que fengas
suelfo.




ESCRITORIO

Deshazfe de los boligrafes que ne escriban.
Mantén los cables organizades en una bolsa o cajon.
Usa los cuadernes hasfa que esfén llenos antfes de empezar a escribir en une nueve.

PAPELES

Opfa por los recibeos, Tickefs y facfuras digifales.
Escanca fode y recicla los originales.
Mantén a la vista un archivader para poner denfro los documentes imperfantes.

COMPUTADORA

Almacena los decumentes en la nube.
Organiza fu escriferio y poenle un fonde de pantfalla que fe mefive.
Cancela la suscripcion de correos elecfrénices ne deseades.




PRODUCTOS DE BELLE2A

Ten un lugar para almacenar y organizar fus productes.
Termina de usar las coesas antfes de comprar productes nueves.
Infenta fener solo una cosa de cada.

HERRAMIENTAS VARIAS

Guarda el secader de pelo, la plancha, el rizader... fode en un mueble o caja.
Pone las bolifas de algodon o el desmaquillante en envases de vidrie o frasces
diverseos.

PRODUCTOS DE LIMPIE2A

Utiliza productes de limpieza que sean mulfiuses y fe sirvan para limpiar
diferentfes zonas de /a casa.
Dedica un compartimiente o mueble para guardar fodes los productes de limpieza
Juntos.




L/IBROS + DVDs

Olvidafe de fodos los libres que ne hayas leide adn y de fodes los DVDs que ne
hayas vistfo fodavia. Puedes regalarlos o donarlos.
Opfa per ir a buscar libres a la bibliefeca come lo hacias anfes o lee libres online.

MESAS AUXILIARES

Infenfa enconfrar una mesa que fe sirva para diferentes funciones.
Mantén a mane un frasce o caja para poner alli fodas las cosas pequeias que
encuentres.

MISCELANEOS

Ten cerca un confeneder para bofar alli la basura que acumules.
Utiliza algdn canasto o cesfa para almacenar mantas o frazadas.




DESPENSA

Guarda la pasfa, las legumbres y fode lo que puedas en frasces para evifar asi fener
envases velumineses que fe quifen espacio.

Organiza los muebles y esfantes por: cosas para el desayune, cosas para ef
almuerze o cena y cosas que se relacionen con repesteria.

FRASCOS/TUPPERWARES

Con sequridad fienes en casa muches frascos de plastice, asi que elimina fodes los
que esfen en mal esfade o ne fengan fapa.

REFRIGERADOR

Pon a mano fodes les alimentes que esfén proximes a vencer. Puedes poenerles en el
esfante superior, asi los fendras confrolades.
Antes de ir al supermercade la proxima vez, mira bien antfes qué fienes en el
refrigerader. Asi evifards comprar de mas cesas que ne necesifes.




HOBBIES/EJERCICIO

Dedica una zona de la casa para fus hobbies o para hacer ejercicio. Asi podras fener
cerca los diferenfes implementes que necesifes, pere fodoes en un misme espacie.

CAJON COMUN

Si al ordenar encuentras algo que no sabes para qué sirve, gudrdale direcfamente
en el cajon de los filiches.

No fe preocupes por organizar demasiado jfede el munde necesita fener un cajon de
este fipe!/

COSAS CON VALOR SENTIMENTAL
Una buena idea para ganar espacioe, es digifalizar las fefos.

Y, no fe sienfas mal por deshacerfe de las cosas que ne quieres, aunque fe las
hayan regalade con carine.

Por ulfime, fede lo que consideres que sea cosfoso que ne desees, lo puedes vender.
Asi de pase ganards alge de dinero exfra.




Felicitaciones por animarfe con este desafio y compromeferte con el orden en fu
hogar.

jEspere que aheora fe sientfas realizade y ergullese de fus legros!
Recuerda fener siempre en mente que para cambiar fu forma de vivir debes
deshacerfe de fode lo que no foque fu corazén ya que ne hay camine mas sencille

hacia la alegria. jAfrévetfe a vivir selo con lo esenciall

Si esta mini guia fe ha resulfade ufil, fe anime a comparfirla con fus seres querides
y/o conocides.

Si fu casa fe parece un caeos... sienfes que con organizar ne es suficienfe y
necesifas hacer una mejora que implique obras, puedes confar con nesofros.

Consulfa grafuifamente y sin compromise cudnfo fe puede costar hacer esa obra o
reparacion que llevas posfergande jPide cofizaciones en Habifissimo!

Por si no nes coneces, fe cuentfo que Habifissimeo es la guia facil dende encontfrards
infermacion defallada y epiniones acerca de profesionales, empresas y marcas que
ofrecen soluciones a los problemas y reparaciones en el hogar. Ademads de ese, en
nuesfre peorfal pedrés inspirarfe y enconfrar consejos simples y practicos para
fener una casa mejor.

jHasta prente! @

habifissimo f habifissimoMéxico y habitissimo_mx
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